AVALIACAO DE PARASITOSES INTESTINAIS EM ADOLESCENTES
INTEGRANTES DO PROJETO PESCAR ATRAVES DOS METODOS DE
HOFFMAN, PONS E JANER E METODO DE FAUST E COLABORADORES E
A CORRELACAO COM SANEAMENTO BASICO

Elaine Cristina Araujo da Gamat; Geolanda Silva Nascimento?; Layla dos Passos
Oliveira3; Vanilda Aparecida de Oliveira Nascimento®

Estudante do Curso de Ciéncias Biologicas?; llayne_la@hotmail.com
Estudante do Curso de Ciéncias Biologicas?; nanda.sud@hotmail.com
Estudante do curso de Biomedicina?; laylinhapassos@hotmail.com
Professora da Universidade de Mogi das Cruzes*: vanilda@umc.br
Area do Conhecimento: Parasitologia; Salide Coletiva
Palavras-chave: Parasitoses, saneamento basico, Entamoeba coli

INTRODUCAO

Parasitismo € toda relacéo, desenvolvida entre individuos de espécies diferentes em que
se observa, além de associacdo intima e duradoura, uma dependéncia metabolica de
grau variavel. A presencga de um parasito em um hospedeiro nem sempre indica que esta
havendo acdo patogénica do mesmo (REY, 2008). As infeccBes intestinais por
protozoarios e helmintos afetam cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo e
cerca de 450 milhdes de pessoas possuem doencas parasitarias (SCHUSTER &
CHIODINI, 2001). O Projeto Pescar é um sistema pioneiro de Franquia Social, no qual
as organizacdes que compdem a Rede Pescar abrem espaco em suas dependéncias para
a formacdo pessoal e profissional de adolescentes em vulnerabilidade social,
encaminhando-os ap6s o término do curso com duracdo de um ano para o mercado de
trabalho. A Eurobike foi a primeira empresa na cidade de S&o Paulo a ter uma unidade
do Projeto Pescar em suas dependéncias (Informativo da Eurobike).

OBJETIVO

Pesquisar a incidéncia das parasitoses intestinais, comparando dois métodos
parasitoldgicos, em adolescentes que participam do Projeto Pescar Eurobike, localizado
na Vila Leopoldina, na cidade de S&o Paulo-SP, relacionando condi¢bes de saneamento
através de questionarios padronizados e orientar na instalacdo de medidas profilaticas.

METODOLOGIA

O inquérito coproparasitologico foi efetuado com 23 adolescentes com idades entre 16 e
19 anos atendidos no Projeto Pescar Eurobike. A pesquisa iniciou-se ap0s a autorizagao
para a realizacdo dos exames laboratoriais, e esclarecimento sobre o projeto através de
palestra ministrada para os participantes do projeto Eurobike, visando informar sobre
parasitoses intestinais, meios de contaminacéo e profilaxia. Apos palestra ministrada
foi entregue um frasco coletor seco sem nenhum tipo de liquido conservante, etiquetado
com o nome do respectivo participante. Foi solicitada apenas uma amostra de material
bioldgico (fezes) de cada participante do projeto Eurobike para anélise laboratorial. As
amostras de fezes foram preparadas no mesmo dia da coleta, no qual foram retiradas
cerca de 5g de fezes para preparacdo do método de Hoffman, Pons e Janer, que foi
preparado com as fezes ainda frescas e no restante da amostra fecal de cada participante
foi acrescentado cerca de 10ml de formaldeido (10%), agitado e armazenado em
prateleira na area técnica laboratorial até o dia seguinte para que entdo pudesse ser
preparado conforme o método de Faust e cols. A técnica de Lutz ou de Hoffman, Pons e



Janer é um procedimento simples, indicado para pesquisa de ovos, larvas e cistos de
protozoarios e helmintos. Fundamenta-se na sedimentacdo espontanea em 4&gua,
combinacdo da gravidade e da sedimentacdo (Lutz, 1919; Hoffmann, 1939; De Carli,
2007). A técnica de Faust e cols. foi o primeiro procedimento desenvolvido para o
diagndstico de cistos de protozoarios e de ovos e larvas de helmintos. A técnica foi
usada com fezes preservadas em formaldeido (10%), seguindo normatizacdo de De
Carli (2007).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Das amostras analisadas, 20 (83%) tiveram resultados negativos, 2 ( 9%) apresentaram-
se positivas para cistos de Entamoeba coli e 1 (4%) positivas para cisto de Endolimax
nana para os dois métodos de exames parasitologicos realizados, 1 (4%) dos
participantes ndo forneceu o material bioldgico para anélise, conforme observado no
grafico 1. Assim como mencionado por Bellin & Grazziotin (2011), os parasitas
detectados ndo séo considerados patogénicos ao ser humano e sim, mantém uma relacéo
comensalista.

Grafico 1: Percentual de parasitas encontrados nas amostras
fecais
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De acordo com Boia M. N. et al (1999), onde em se trabalho de pesquisa foi verificado
um alto indice de parasitoses intestinais, 87,6% das parasitoses encontradas foram
transmitidas através da agua, dos alimentos e solo contaminados, devido a precariedade
do abastecimento de &gua encanada e falta de tratamento da mesma, assim como a falta
de saneamento basico, o que favorece uma prevaléncia maior de parasitas de veiculacdo
hidrica. Estes resultados diferem dos resultados aqui apresentados, pois 22 (92%) dos
participantes desta pesquisa possuem rede de esgoto (grafico 2) e 24 (100 %) possuem
agua encanada e tratada em seus domicilios.

Grafico 2: Percentual de participantes que apresentam rede de
esgoto em seus domicilios
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O elevado indice de resultados negativos 20 (83%) foi satisfatdrio, porém devemos
lembrar que apenas uma amostra fecal de cada participante foi analisada . O ciclo
reprodutivo dos parasitos podem influenciar nesses resultados. A analise de maior
nimero de amostras podem gerar maior nimero de resultados positivos de acordo com
De Carli (2001).

As condicdes sanitarias encontradas na analise das respostas ao questionario indicam
que as condicGes em que estes adolescentes vivem sdo satisfatorias para a realidade
local, pois 9 (38%) dos participantes possuem coleta de lixo duas vezes por semana; 13
(54%) trés vezes por semana; 1 (4%) apenas uma vez por semana e 1 (4%) ndo possui
coleta de lixo, como pode ser observado no grafico 3, o que influencia positivamente no
baixo indice de positividade das enteroparasitoses encontradas na populacao estudada.

Grafico 5: Percentual de participantes que possuem coleta de lixo
em sua residéncia e a quantidade por semana
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CONCLUSAO

Nesta pesquisa 83% dos participantes apresentam resultados negativos e 13% positivos
para parasitas intestinais. Os parasitos mais encontrados foram o0s protozoarios:
Entamoeba coli (9%) e Endolimax nana (4%). N&o houve diferenca de positividade nos
dois métodos realizados. O conhecimento das condicGes sanitéarias e a possibilidade de
diagnostico precoce favorece a instalacdo de medidas profilaticas adequadas que devem
fazer parte dos habitos diarios melhorando assim a qualidade de vida de todo e qualquer
ser humano independente da classe social a que pertenca.
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